Helmikuu 2018

Luonnollisesti - Liesjarvi

Liesjarven kylan tiedotuslehti nro 239

www.liesjarvi.fi
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Liesjarven kylitalolla tapahtuu:
MAANANTAISIN

SENIORIJUMPPA
klo 10-11

KUNNAN KUNTOJUMPPA
klo 18.30-19.30

Téssd kevdan jumppapadivat:

29.1. 5.2. 122
(19.2.2018 ei jumppaa, hiihtoloma)
26.2. 5.3. 123. 193. 26.3.
(2.3.2018 ei jumppaa, padsidinen)
94. 16.4. 234.
(30.4.2018 ei jumppaa, vapun aatto)
7.5. 14.5.

Jumpassa kohotetaan lihaskuntoa ja
hapenottokykyéd kahvakuulan, pumppitangon tai
kehon oman painon avulla tehtavilld liikkeilla.
Vililla lopetellaan pitkélld venyttelylld ja
rentoutuksella.

Harjoitusta voi tehdd aina oman kunnon mukaan.
Ohjaaja neuvoo liikkeisiin kevyempid ja raskaampia
vaihtoehtoja.

Kevitkausi maksaa 20 e (15 jumppaa).
Kertamaksu on 2 e.

Ensimmadisen kerran saa kokeilla ilmaiseksi.

TORSTAINA

SENIOREIDEN TAPAAMINEN
15.1. klo 14
Tervetuloa seniorit ja kaikki muutkin!

5 Haluatko Liesjirven lenkkeilijat
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(050-340 7944). R

Ryhmissi sovitaan yhteisista ulkoiluretkistd ™
Liesjarvelld ja 1dhialueilla. Jisenet voivat pyytaa
lenkkiseuraa toisistaan lyhyellikin varoitusajalla.

Loppiainen 6.1-18 iltasella,vieraili Joulumuoriporukka.
Kiitos etti joku pitda perinnettd ylla ja
viitsii nahd4 suuren vaivan. Hyvii vuodenjatkoa teille.

terv. Monta "ILOISESTI"yllattynytta.

LIESJARVEN OSAKASKUNNAN (ja kalastuskunnan)

Vuosikokous 11.3.2018 klo 15:00

Liesjirven kyldtalolla (Liesjédrventie 758, 31350 Liesjérvi)
Kokouksessa kisitellddn osakaskunnan sdédnnoissa
madrityt varsinaiselle

kokoukselle kuuluvat asiat.

Kokouksesta laadittu tarkistettu pdytikirja on ndhtévina
www.liesjarvi.fi/15

Tervetuloa!
Hoitokunta

Liesjarven ja Portaan-Ojaisten kylayhdistyksen
yhteinen tonttien ja talojen myyntipaiva
4.3.2018 klo 13 alkaen Erakeskuksella.

Myytavat kohteet tulevat l0ytymaan
www.liesjarvi.fi ja www.porras.fi.
Viela ehdit ilmoittaa oman myyntikohteesi mukaan.

PERJANTAISIN

klo 18-19 koululaisten yhdesséoloa.
Kerhon touhuja suunnitellaan kerholaisten
mielenkiinnon mukaan.
Vetdjand Hanna Hietala.

SUNNUNTAINA
18.2. klo 15 LUKUSET, Juha Koivulahti
Tervetuloa - nyt on hyvi tilaisuus
tutustua uuteen kirkkoherraan

KUUTAMOKAVELY
PERJANTAINA 2.3. KLO 18

Lahto Liesjarven tyovédentalolta
Peukalolammin laavulle.
Omat evaiat mukaan.

Tervetuloa!




