Maaliskuu 2018

Luonnollisesti - Liesjarvi

Liesjarven kylan tiedotuslehti nro 240
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Liesjarven kylitalolla tapahtuu:

MAANANTAISIN

SENIORIJUMPPA
klo 10-11

KUNNAN KUNTOJUMPPA
klo 18.30-19.30

Téssd kevaan jdljelld olevat jumppapdivit:

26.2. 53. 123. 193. 26.3.
(2.3.2018 ei jumppaa, padsidinen)
94. 16.4. 234.
(30.4.2018 ei jumppaa, vapun aatto)
7.5. 14.5.

Jumpassa kohotetaan lihaskuntoa ja
hapenottokykyéd kahvakuulan, pumppitangon tai
kehon oman painon avulla tehtdvilld liikkeilla.
Vililld lopetellaan pitkélld venyttelylla ja
rentoutuksella.

Harjoitusta voi tehdd aina oman kunnon mukaan.
Ohjaaja neuvoo liikkeisiin kevyempié ja raskaampia
vaihtoehtoja.

Kevitkausi maksaa 20 e (15 jumppaa).
Kertamaksu on 2 e.

Ensimmaisen kerran saa kokeilla ilmaiseksi.

TORSTAINA

"Onko tulos suuremmatki pirskeet,
kysyi kauppias kun Laihian iséntd Sisu-askin osti"

to 15.3. SENIOREIDEN TAPAAMINEN klo 14
Ohjelmassa mm. 10-vuotisen

toiminnan kunniaksi KINKKUBINGO!

PERJANTAISIN

klo 18-19 koululaisten yhdesséoloa.
Kerhon touhuja suunnitellaan kerholaisten
mielenkiinnon mukaan.
Vetdjana Hanna Hietala.

Liesjarven Kyldyhdistyksen saantomaarainen
kevtakokous Kylatalolla 5.4.2018 klo 18.30,
kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Avoimet ovet kylatalolla
la 24.3. klo 13-14.30.
Ilmainen kuntosalikokeilu kaikille.
Jumppasali ja kirjasto kaytossa.
Poikkea myos kahville.

KUUTAMOKAVELY
PERJANTAINA 2.3. KLO 18

Lahto6 Liesjdrven tyovédentalolta
Peukalolammin laavulle.
‘“f4  Omat evait mukaan.
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Tervetuloa!

LIESJARVEN OSAKASKUNNAN (ja kalastuskunnan)

Vuosikokous 11.3.2018 klo 15:00

Liesjarven kylitalolla (Liesjarventie 758, 31350 Liesjdrvi)
Kokouksessa kisitelldin osakaskunnan sddnnoissa
madrityt varsinaiselle

kokoukselle kuuluvat asiat.

Kokouksesta laadittu tarkistettu poytikirja on ndhtdvani
www.liesjarvi.fi/15

Tervetuloa!
Hoitokunta

Uudistamme www.liesjarvi.fi -nettisivut!

Mikali haluat muokata yrityksesi / yhdistyksen
tekstejd ldhetd ne osoitteeseen
liesjarvilapyska@gmail.com viimeistdan
maaliskuun loppuun mennessa

Myos uudet yrittdjat Liesjarveltd ja
lahiseuduilta, voitte ilmoittaa tietonne sivuille.




