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Lisäksi projektissa aktivoidaan lapsiperheet 
jumppaamaan. Perhejumpassa päiväkoti‐ikäisille 
lapsille ja vanhemmille on oma ohjaaja ja ohjelma, 
jolloin kaikille halukkaille vanhemmille mahdollistuu 
viikoittainen liikuntahetki syksyn aikana.

Saimme Tammelan kunnan 
tukea uuteen liikuntahank-
keeseen, jossa tarjoamme 
seniorijumppaajille ammattilaisen 
ohjaamaa liikuntaa joka toinen viikko. 

Syyskuu on sylintäysi, saappaanvarsi ja sienestys.
Siivensiirto, sivunkääntö, siirtymävaihe ja syvennys.
Sadepilvi, suvensuppu, suklaalevy ja siedätys.
Sävytetty ja sysimusta, sielun sininen silitys.

Minna Rinnanen



 2                                            Läpyskä nro 306

“LÄPYSKÄ”
Läpyskä on Liesjärven kylä ilmoituslehtinen, joka ilmestyy 
jokaisen kuukauden vaihteessa. Läpyskä on luettavissa 
netistä www.liesjarvi.fi, paperisen version löydät 
kylätalon ilmoitustaulun Läpyskä postilaatikosta. 

Valmiit aineistot viimeistään viisi päivää ennen kuukauden 
vaihtumista sähköpostitse liesjarvilapyska@gmail.com.vaihtumista sähköpostitse liesjarvilapyska@gmail.com.

ANNETAAN TURVAISTUIN
Yhdellä lapsella käytössä ollut, kolaroimaton turvaistuin. Merkki: Chicco.
Kävi pieneksi kolmivuotiaana Tuodaan tarvittaessa uudelle käyttäjälle.

045 102 2773/Eija


