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Liesjärven seniorikerho kokoontuu kerran 
kuukaudessa kylätalolla, kesä- ja joulun aika 
pidetään taukoa. Kokoontuminen on vapaa-
muotoista, juodaan kahvit/teet 1€/hlö, 
jutellaan mitä mieleen tulee ja välillä pelataan jutellaan mitä mieleen tulee ja välillä pelataan 
bocciaa tai bingoa. Toisinaan on saatu joku 
asiantuntija kertomaan mielenkiintoisesta 
aiheesta. Uusia ideoita yhteiseen tekemiseen 
otetaan vastaan.

Kylätalolla kokoontuu myös maanantai 
aamupäivällä seniorijumppa. Jumppa on 
rauhallista, mutta monipuolista, pidetään yllä rauhallista, mutta monipuolista, pidetään yllä 
tasapainoa ja kehon notkeutta.

Tervetulleita ovat kaikki Liesjärvellä 
asustelevat seniorit. Kylätalolla on luiska, 
mitä pitkin sisään pääsee myös pyörätuolilla.

Jos heräsi kysymyksiä senioritoiminnasta, 
voit soittaa Erja puh. 050 517 4438.

Kuva: Erja Ihamäki
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Kylätalon kuntosali
Tule kylätalon kuntosalin käyttäjäksi! Kylätalon kuntosalilla 
on kattava perusvälineistö kuntosaliharjoittelua varten.
Vuosimaksu 60€/aikuinen. 

Avaimia voi tiedustella Tero Kosuselta puh. 040 090 8480


